
生活相談はこちらへ

桜にうっとり…オカリナ演奏にうっとり…

■本所　伯耆町大殿1010　（岸本保健福祉センター内）　TEL 0859−68−4635　FAX0859−68−4634
　　　　［生活困窮者自立支援事業専用ダイヤル］　　TEL 0859−21−0608
　　　　［フィットネス＆スタジオ　パル］　　直通 TEL 0859−68−4811
　　　　小規模保育所こどもパル　伯耆町大殿1081−7 TEL/FAX 0859−39−8211
■岸本支所・通所介護事業所・居宅介護支援事業所
　　　　伯耆町大殿1030−1(岸本老人福祉センター内)　TEL 0859−68−3781　FAX 0859−68−4588
　　　　［通所介護事業所］直通TEL 0859−68−3706［居宅介護支援事業所］直通TEL 0859−68−5200
■溝口支所・通所介護事業所・訪問介護事業所
　　　　伯耆町溝口281−2（溝口福祉センター内）TEL 0859−63−0666　FAX 0859−63−0660
■みぞくちテラソ
　　　　伯耆町溝口647  （役場分庁舎４・５階）　TEL 0859−62−7110

伯耆町人口　10,553人　65歳以上人口　4,132人　高齢化率　39.2％　Ｒ４．４．１現在
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　４月４日、伯耆町老人クラブ連合会（愛称：ふれあいクラブ伯耆）のウォーキングを行いまし
た。桜の季節には初めての企画！春休みということもあり、お孫さんと一緒の方など、５７名の
方が参加してくださり、ささふく水辺公園の満開の桜の下を気持ちよく歩きました。
　ウォークラリーや、オカリナの演奏会もあり、皆さんの笑顔がいっぱいの楽しいお花見ウォー
キングとなりました。

～この広報紙は赤い羽根共同募金の配分を受けています～

■ホームページアドレス : http://www.houki-shakyo.jp/

 桜満開　笑顔満開　お花見ウォーキング
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伯耆町社会福祉協議会　理念
①　私たちは、社会の中ですべての者が当たり前の生活を送り、同等の権利を享受できる社会を目指します

②　私たちは、仕事に対して正しく向き合い、誠意をもって責任を果たすことにより、明るく住みよい町

　　づくりに努力します

③　私たちは、常に地域社会と社会環境に目を向け、広い視野と柔軟な対応を見につけ、質の高い業務遂

　　行に努力します

【個人情報保護に関する方針】

個人情報が個人の人格尊重の理念のもとに慎重に取り扱われものであることに鑑み、伯耆町社会福祉協議

会が保有する個人情報の適切な取扱いの確保に関し、必要な事項を定め、本会事業の適正かつ円滑な運営

を図りつつ、個人の権利利益の保護に努めます。

令和４年度　社会福祉法人伯耆町社会福祉協議会事業計画
＜重点事項＞
１　地域福祉関係
①　「住み慣れた地域で、支えあい安心して暮らせる福祉のまちづくり」の実現を掲げて、「我が事・丸ごと」
　　の地域づくりの「我が事」に焦点を当て、支え合い・見守り体制づくりを地域の皆さんとともに進めていき
　　ます。
②　次代を担う児童・生徒の福祉の精神を育むために、福祉活動体験や交流の機会を提供することにより、子ど
　　も達に共生社会実現への理解を醸成させていきます。
③　いつ起きるかわからない大規模災害において、社会福祉協議会に求められるボランティアセンター運営等に
　　対応するため職員の資質向上、体制づくりに、引き続き取り組みます。
④　生活困窮者自立支援事業等の課題のある人への個別支援については、民である社協のフットワークを生かし
　　て、行政と連携しながら、当事者に寄り添って自立や見守り等の支援を行っていきます。

２　介護サービス関係
①　利用者の立場に立ち、一人ひとりに求められるサービスは何かということを常に考えながら、質の高いサー
　　ビスを提供していきます。
②　研修機会の確保など職員の資質の向上に努めます。
③　関係法令、業務マニュアルの遵守、ヒヤリハットの共有と点検、関係機関等から適宜適切な情報収集を行い
　　ながら、安全で良質なサービス提供に努めます。
④　マンパワーの確保など厳しい現場環境の中にあっても、サービスの質を落とすことなく運営ができるように、
　　常に業務方法の改善、効率化やコスト意識向上に取り組みます。
⑤　今般のコロナウイルス感染症においては、全職員がウイルス感染に対する知識を高めて、徹底した感染予防
　　に取り組みながら運営にあたります。

３　健康増進事業関係
①　健康を切り口にした地域づくりを推進するため、運動とコミュニティーづくりに関係機関等と連携して取り
　　組みます。
②　フィットネス＆スタジオパル（F＆SP）は、オープンして６年目となります。新型コロナ感染症においては、
　　徹底した感染予防に取り組むことで安全に配慮した運営をしていきます。
③　溝口テラソでのワーキング・コミュニティ・スペース（WCS）は、軽作業（工賃収入）と運動を介在させて
　　の高齢者の健康づくりと居場所を提供することを目的にした事業ですが、この事業の活性化に取り組みます。

４　小規模保育事業関係
①　０歳から２歳の低年齢児の健全な成長と保護者の子育て支援であることを念頭におき、法令及び伯耆町から
　　示された業務仕様を遵守して適切な運営に当たります。
②　小規模保育所のメリットを存分に発揮できるよう、職員全員が共通の目標（こどもの最善の利益）をもって
　　保育に取り組みます。

５　新型コロナウイルス感染症対策
　　新型コロナウイルス感染症対策は、令和４年度においても引き続き本会全体としての最重要課題であり、各
　　事業所において徹底した感染予防対策に取り組みます。

６　事業継続計画（BCP）の策定への取組
　　本会における事業継続計画の策定に取り組みます。
　　※BCP（ビー・シー・ピー）とは、Business Continuity Planの略称で、業務継続計画などと訳されます。大規
　　模な感染症や大地震などの災害が発生すると、通常通りに業務を実施することが困難になります。まず、業
　　務を中断させないように準備するとともに、中断した場合でも優先業務を実施するため、あらかじめ検討し
　　た方針、体制、手順等を示した計画のこと。
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　令和４年度予算収入・支出事業費内訳

令和４年度福祉地域座談会開催について
　本年度も新型コロナウィルス感染症の状況を考慮しながら開催を予定しております。
　開催予定集落は下記の通りです。
　開催時期、内容については、あらためて区長様にご連絡をさせていただきます。
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伯耆町社会福祉協議会　事業所紹介

　新年度になり、スタッフ一同新たな気持ちで取り組ん

でいきます！おひとりおひとりのニーズに合わせたト

レーニングをスタッフが丁寧にサポートいたします。令

和４年度も一緒に頑張っていきましょう！！

　設立して6年目を迎えました。

次の３つの『めざす子ども像』を目標に、保育に取り組みます。

　・のびのびとあそぶ子ども

　・自分の思いを表現できる子ども

　・愛されて育つ子ども

　小規模保育事業所として０才～２才までの乳幼児を、少人数の落ち着いた環境の中で、

園児一人一人に対して丁寧に保育をするよう心掛けています。

　日々成長する子ども達のうれしい笑顔がたくさん見れるように、今年度も職員のチームワーク

を大切にして頑張っていきたいと思います。

本所　パルプラスオン（旧岸本保健福祉センター）　
〒689-4121　西伯郡伯耆町大殿1010番地　TEL（0859）68-4635　 

小規模保育所こどもパル
〒689-4121　西伯郡伯耆町大殿1081番地7　TEL（0859）39-8211

フィットネス＆スタジオ パル　
〒689-4121　西伯郡伯耆町大殿1010番地　パルプラスオン（旧岸本保健福祉センター）TEL（0859）68-4811

　住民の皆様や関係者の方々とともに町内の福祉課題、生活課題の改善・解決に向け取り組

んでいます。

　地域に足を運び、住民の皆様の声を聞きながら、本会の目標でもある「住み慣れた場所で

ささえあい安心して暮らせる福祉のまちづくり」を目指し事業推進をしていきます。

　お困りのことがありましたら、一人で悩まずにご相談ください。

●地域福祉
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溝口支所　溝口福祉センター　
〒689-4201　西伯郡伯耆町溝口281番地2　TEL（0859）63-0666

●地域福祉
　経理事務、各種届出、会葬礼状の受付事務などを中心に様々な庶務を行っています。また、岸

本老人福祉センターの窓口として、住民の皆様からのお問合せやご質問には親切丁寧な対応を心

がけています。

●岸本通所介護事業所
　介護サービスのうち、通所介護サービス(デイサービス)を提供しています。

令和4年度からは、要介護状態への重度化防止や要支援状態からの改善を目的に、運動器機能向上

や口腔機能向上のプログラムを取り入れてサービスを提供しています。また、手作りの昼食、ゆ

うあいパルから温泉をひいた大・小の浴室や、横になったまま入れる機械浴など、岸本デイサー

ビスならではのサービスもあります。

ご利用者様にはもちろん、ご家族の皆様にも安心して頂けるデイサービスとなるように、まごこ

ろを大切にしてサービスの提供を行っています。

　コロナ禍の環境の変化にも柔軟な対応を心がけ、在宅で安心して豊な生活を送っていただける

ように、そして毎日の生活に楽しみを持っていただける介護サービスを目指し、職員一同、全力

でお手伝いいたします。よろしくお願いします。

●訪問介護事業所

　今年5月で３０周年を迎えることができました。これからも地域の皆様、利用者の皆様をはじ

め、関係する多くの皆様への感謝の気持ちを忘れることなく、より良い介護サービスを目指し、

職員一同がんばっていきます。よろしくお願いします。

●溝口通所介護事業所

みぞくちテラソ　
〒689-4201　西伯郡伯耆町溝口647番地　役場溝口分庁舎４・５階　TEL（0859）62-7110

　会員の皆様に「運動」「仕事」「くつろぎ」を提供する、ワーキングコミュニティスペースと

して、毎日を活き活きと送れるようにスタッフ全員でお手伝いいたします！

　お気軽にお立ち寄りください！

　皆様が安心してご利用いただける地域福祉の拠点として、これからも地域とのつながりを大切

に、多様化、複雑化するさまざまな福祉ニーズに対して、柔軟かつ迅速丁寧にお応えできるよ

う、職員一同、精いっぱいの元気と笑顔でがんばります。よろしくお願いします。

●地域福祉

岸本支所　岸本老人福祉センター　
〒689-4121　西伯郡伯耆町大殿1030番地1　TEL（0859）68-3781

　いつまでも暮らし慣れたご自宅でお過ごしになれるよう、ご本人やご家族の希望に沿ってケア

プランを作成し、介護サービスを提供する事業所等との連絡・調整等を行います。また、定期的

に自宅を訪問し、利用者の皆様の様子や困りごとの確認を行い、住み慣れた場所で生活を送って

いただけるようにサポートしています。

●居宅介護支援事業所
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　令和４年４月５日（火）、令和４年度入所式を行い

ました。

入所された園児のみなさんは、ひよこ組（0才）４

名、りす組（１才）3名　計7名です。氏名呼び上げ

ではおとうさん・おかあさんと一緒に手をあげ返事を

してくれました。

　例年は、職員紹介の後、職員出し物（歌ほか）を行

うのですが、まだまだコロナ禍。好きな食べ物を全員

によるポーズで紹介するのみとしました。（残

念・・・）

　最後にペンダントとプレゼント渡しを行い終了しま

した。（プレゼントは何だったかな〜♪）早く青空の

下をお散歩したり、芝生の上で元気に遊んでくれる事

を職員一同願っています。

　入所された園児のみなさん・ご家族さま、本当にお

めでとうございます。

　

　今年度は、全１５名でスタートします。

小規模保育所　こどもパル

　平成４年５月に旧溝口町で最初のデイサービスとして開所し、地域の皆様に支えていただきな

がら、今日を迎えることができました。ご利用者様、ご家族様、地域の皆様、施設に関わる関係

者様など、たくさんの方のお力添えがあって、今の溝口デイサービスセンターがあります。

　これからも地域の皆様に愛されながら、「人生１００年時代」を支える拠点を目指して、職員

一同、努力してまいります。これからもどうぞよろしくお願い申し上げます。

　〔写真は平成10年発刊　溝口町　町勢要覧より〕

溝口デイサービス

・うさぎ組（２才）：５名・りす組（１才）：６名・ひよこ組（０さい）：４名

３０周年を迎えました

施設見学の様子（鬼の館へ）
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　令和４年３月に各公民館別で愛の輪運動推進会議を開催しました。

　今年のテーマは、「コロナ影響下での地域の居場所づくり、つながりづくりを考える」〜今あ

る地域の強みを活かした取り組みを目指して〜 と題し、伯耆町生活支援コーディネーターの本田

典子さん、本会の仲村玲子さんを講師に、講話と個人ワークを中心

に、「コロナ禍前と現在との生活の変化」、「コロナ禍において地

域で工夫しながら取り組んでいること」、「地域の自慢や良いとこ

ろ」などについて、参加された民生児童委員、福祉委員の皆さんか

ら意見をいただきながら、これからの取り組みについて一緒に考え

る貴重な機会となりました。

八郷小の児童とオンラインでつながりました

①　令和４年３月３日（木）高齢者疑似体験、車いす体験

②　令和４年３月８日（火）認知症サポーター養成講座：伯耆町役場　地域包括支援センター

　　　　　　　　　　　　　濱田氏、障がい老人を支える家族の会　大森氏、 伯耆町社協　鱸、大垣　　計４名

　去る３月、福祉教育を開催しました。当初、２講座共に学校へ出向き実施する予定でしたが、

新型コロナウイルス感染拡大により①については、車いす・疑似体験キット並びに資料提供、

②については、リモート開催となりました。

　①高齢者疑似体験・車いす体験では、ふくしってなあに？を考え、高齢者（６５歳以上）のお

じいちゃん・おばあちゃんの〇〇のしづらさ、体の痛さ、不自由さと、周りの人の声掛けの大切

さを体験してもらいました。

　②認知症サポーター養成講座（第１部）は、障がい老人を支える家族の会（大森紀子さん）によ

る絵本の読み聞かせからスタートしました。内容は、『ぼくのおじいちゃん』と言う認知症を患う

おじいちゃんとその家族の生活を描いた絵本です。コロナ禍でなければ、これまではスタッフ全員

による寸劇で伝えてきました。リモートで児童の皆さんの顔を見ながら、絵本を画面で共有し、

「もしも今、自分がどこにいるのか、今がいつなのか、隣にいる人が誰なのか分らなくなってし

まったらどう思いますか？」をテーマに、認知症になった人の世界を想像しながら考えてもらいま

した。認知症のおじいちゃんと家族の生活内容から、認知症と関わる人、近所や地域に認知症の方

がおられた際、どのような点に気を付けて接するか、かかわり方も考え学んでくれたと思います。

　第２部は、地域包括支援センター 濱田辰美さんによ

る講座です。脳をイソギンチャクの手にたとえ、高齢に

伴い脳の情報のやり取りができにくくなることから、認

知症が脳の病気であることを分かりやすく伝えていただ

きました。そして、最後に社会福祉協議会から高齢者疑

似体験・車いす体験、認知症サポーター養成講座を通

じ、高齢化による身体の不自由さ、認知症の人に対し

「何が不自由なのかに気づく」「自分たちに何ができる

のか」は、年齢・性別を問わず学校のクラスを含む身の

回りの人すべてに共通する事を伝え、気付いた後、もう

一歩踏み出し「声を掛ける勇気」が大切な事も伝え終了

としました。リモート開催であり、終了後のオレンジリ

ング（認知症サポーターの証）を着け全員での記念撮影

はできませんでしたが、開催することができ、スタッフ

一同大変嬉しかったです。

令和３年度　福祉教育

令和３年度愛の輪運動推進会議を開催しました

 対象：伯耆町立八郷小学校　４年生：5名
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ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました
令和４年３月1日～令和４年４月30日

伯耆町地域福祉推進プランができました
　このプランは、これまで伯耆町社会福

祉協議会が策定していた「地域福祉活動

計画」と町が策定していた「地域福祉計

画」を、第４期で併せて策定されたもの

で、令和４年度から５年間の新たな地域

福祉の推進の指針となります｡

　「住民主役の誰もが安心して暮らせる

まちづくり」を基本理念とし、様々な福

祉課題に対して、地域住民や地域の多様

な主体が、地域の課題の解決に 「我が

事」 として参画し、地域の人や資源が

「丸ごと」つながること

で幸せな地域を目指す

「地域共生社会の実現」

を目指しています。

詳しくは伯耆町ホーム

ページをご覧いただくほ

か、社協各窓口へお問い

合わせください。

小学校新１年生への防犯ブザーの配布について
　　　　　　　　　　　伯耆町共同募金委員会

　この事業は、（株）エフエム山陰様と鳥取県

共同募金会の協同事業「安心・安全なまちづく

り支援助成事業」として実施しており、県内各

市町村共同募金委員会が教育委員会を通じ、小

学校新一年生へお渡ししています。

　鳥取県共同募金委員会が負担する費用には、

県内各市町村共同募金委員会が地域の皆さまに

ご協力いただいた赤い羽根共同募金から積立て

を行う災害積立金の一部を充当するため、町内

の皆さまのご協力により集まった募金が、伯耆

町内の地域課題の解決や地域活性化等に使途と

して大切に使われる募金であることをご理解い

ただけると幸いです。

　最後に、新１年生が学校生活をはじめ、毎日

を安心して笑顔で過ごせることができ、すくす

くと成長してくれることを伯耆町共同募金委員

会（伯耆町社会福祉協議会）職員一同願ってい

ます。

　地域の皆様に安心して生活
していただけるよう、気持ち
に寄り添いながらがんばって
いきたいと思います。よろし
くお願いします。

赤井　圭子

　町民の皆様の健康サポー
トを精一杯頑張ります。よ
ろしくお願いします。

岡本　渉

職員紹介

株式会社エフエム山陰・鳥取県共同募金会　協働事業

インストラクター兼地域福祉活動推進員
　　　　　　　　　　(健康増進事業所)

訪問介護員（溝口支所）

　●書き損じハガキ寄付について●

　前号でお知らせしておりました、投函箱の設置についてのお知らせです。
　書き損じハガキには個人情報が含まれるため、平日のみ（８時半～１７時１５分）の設置にしております。
　ご理解のほどお願いいたします。

新採用


